
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Für alle bewegungsfreudigen und 

sportbegeisterten Mädchen und  

Buben gibt es an der Mittelschule 

„Carl Wolf“ die Möglichkeit, sich in 

den Zug mit Schwerpunkt Bewegung 

und Sport einzuschreiben.  

In den insgesamt 4 bzw.5 Unterrichts- 

einheiten wird keine Spezialisierung 

in einer Sportart angestrebt, sondern 

eine vielfältige, allgemeinsportliche, 

altersgerechte Förderung geboten.  

 

Voraussetzungen: 

 

• Freude an der Bewegung 

• Interesse an verschiedenen 

Sportarten 

• Bereitschaft in jeder Situation 

das Beste zu geben, sowohl in 

der Gruppe als auch individuell  

 

 

 

 

Falls sich sehr viele Mädchen und 

Buben anmelden, wird ein  

Aufnahmetest gemacht. 

Die Schüler und Schülerinnen, die 

den Sportzug wählen, haben folgende 

Möglichkeiten:  

 

• Sammeln vielfältiger Körper- und 

Bewegungserfahrungen 

• Vielseitige Förderung  

konditioneller und koordinativer 

Faktoren 

• Erlernen und Festigen von  

Fertigkeiten in unterschiedlichen 

Grundsportarten 

• Kennenlernen von neuen  

abwechslungsreichen Sportarten 

und Spielen  

• Förderung der Eigen- und  

Sozialverantwortung 

• Erziehung zu Fairness, Toleranz 

und Teamfähigkeit 

• Erhöhung des Körper- und  

Gesundheitsbewusstseins 

 

 

 

Schnuppern: überall, wo es möglich 

und nicht zu kostspielig ist. 

 

Projekte: 

Im Laufe der drei Mittelschuljahre 

können nach Absprache mit den  

Eltern Projekttage und eventuell auch 

mehrtägige Projekte bzw. Lehrfahrten 

ins Auge gefasst werden. Das  

könnten z.B. sein:  

Wandertag, Wintersporttag, Radaus-

flug, Schilanglauftage, Beach-Volley 

etc. 

 

 

 
 

 

Hervorzuheben ist auch die Tatsache, 

dass die Mittelschule „Carl Wolf“ 

über sehr gute Voraussetzungen für 

Klassen mit sportlicher Ausrichtung 

bietet, da sie über einen eigenen 

Sportplatz, zwei gut ausgestattete 

Turnhallen und vielen unterschiedli-

chen Sportgeräten verfügt. 


