
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Projekt im Rahmen des ESF 

ESF2_f2_0008 „SPRINT - Support, Prävention und Intervention“ 

 

Projektzeitraum: November 2023 – Juni 2025 

 

Im Sommer 2023 hat die Genossenschaft Promos beim Europäischen Sozialfonds (ESF) 

ein Projekt für Schülerinnen und Schüler von vier Schulsprengeln und Oberschulen von 

Meran und Naturns eingereicht. Dieses Projekt ist seitens des ESF finanziert worden und 

kann somit im Laufe der nächsten beiden Jahre umgesetzt werden. 

 

Das Projekt sieht die Durchführung spezifischer sozialpädagogischer Dienste und 

psychosozialer Unterstützung, Einzel- und Gruppenschulungen sowie eine Reihe von 

individuellen Orientierungsmaßnahmen vor. Ziel ist es, das Potenzial der beteiligten 

Schülerinnen und Schüler zu steigern, ihre persönliche und schulische Entwicklung zu 

fördern und Schulabbruch vorzubeugen. Das Projekt umfasst insgesamt 8.240 Stunden an 

Aktivitäten und wird im Zeitraum 2023-2025 durchgeführt. 

 

Die Schulungs- und Unterstützungsmaßnahmen im Rahmen des ESF-Projektes SPRINT 

sind auf die spezifischen Bedürfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zugeschnitten 

und umfassen folgende Inhalte: 

− Unterstützung bei der Erweiterung von Lernkompetenzen und Erledigung 

schulischer Aufgaben; 

− persönliche Unterstützung in Krisen und Konfliktsituationen; 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

− Maßnahmen zur Erweiterung der Sozial- und Beziehungskompetenzen; 

− Exploration eigener Zukunftsperspektiven; 

− Bewegungs- und ernährungsorientierte Maßnahmen zur Gesundheitsförderung; 

− Raum für persönliche Reflexion und Entwicklung von Handlungsstrategien; 

− Raum für Reflexion von Themen wie Inklusion und Migrationshintergrund; 

− Kompetenzerweiterung im Umgang mit Emotionen und Stress; 

− Unterstützung von Schülerinnen und Schülern mit besonderem Förderbedarf; 

− Maßnahmen zur Förderung des persönlichen und sozialen Wohlbefindens; 

− Schulungsmaßnahmen zum bewussten Umgang mit Internet; 

− Entwicklung effizienter Lernstrategien und Methoden 

 

Die Teilnahme an den Projektaktivitäten ist für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

kostenlos. Die Umsetzung der Tätigkeiten wird in Zusammenarbeit mit dem Personal der 

der jeweiligen Schule abgestimmt. 

 

Für weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfügung 

 

 

Meran, 24/10/2023 

 

 

Manuel Rammlmair      Gerd Locher 

Mail rammlmair@promos-coop.it    locher@promos-coop.it  

Tel 340 752 8189       Tel 333 812 1959 
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